SO'Y TE QUANG NGAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE SON TINH Poc lap - Tu do - Hanh phiic

S6:346 /TTYT-ST Son Tinh, ngay 20 thang 5 ndm 2022
V/v ting cuong cdng tic phong
chéng dudi nude, tai nan thuong
tich ¢ tré em

Kinh gwi: 11 tram Y té xa.

Thye hién Céng vin sb 1253/SYT-NVY ngay 12/5/2022 cia S Y té Quang
Ngii vé viéc ting cudong cong tdc phong chong dudi nude, tai nan thuwong tich ¢ tre
em. -

Trong thoi glan qua, tinh trang dudi nude tai cac bii bién trong tinh c6 chiéu
hudng ngay cang gia tang, xay ra nhiéu su viéc dang tiéc. Hién nay, mia du lich
nam 2022 dang budce vao dot cao diém, va nhét 1a sip dén ky nghi he nén du bao s0
luong hoc sinh, sinh vién dén cac khu diém du lich ven bién, thac hd dé vui choi,
tAm mét téng cao. Nhim dam béo an toan cho hoc sinh, sinh vién dic biét 1a tré em
phong chong tai nan thuong tich va dudi nude trén dia ban, Trung tdm Y té huyén
Son Tinh de nghi 11 tram Y té x4 tiry theo dleu kién tinh hinh thuc té, chu dong 1ap
K¢é hoach td chue trién khai thuc hién mot s néi dung sau:

1/ Phéi hop véi dai phat thanh va céc don vi lién quan trén dia ban tang
cudng cong tac thong tin, giao duc truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai
ching nhim nang cao nhan thirc clia cdng dong vé nguy co, cac bién phap phong

chdng tai nan thuong tich thudng gép nhu: dubi nudc, tai nan giao thong, ngd doc,
bong.... Thuc hién l6ng ghép cac hot dong truyén thong phong chdng tai nan
thuong tich dudi nude vao cac chuong trinh muc tiéu Yy té quéc gia... Théng bao kip
thoi, canh bao nhiing dia diém, khu vuc c6 nguy co dé xay ra tai nan dubi nude.

2/ Phéi hop véi hdi chit thap do, trudng hoc va cac don vi lién quan cing cb
mang ludi cong tac vién so cuu, cap cliu tai nan thuong tich tai cong dong, tap
huén kién thirc va k¥ nang so ctru, cdp ciru nhim dam bao so ciru va van chuyén an
toan céc truorng hop tai nan dén co s& diéu tri. Trién khai théng tin réng rii cho
cong ddng vé cich xu tri tai nan thuong tich, dudi nude trong ltc cho can bd y te
tAm quan trong cta cp ciru tai chd, mang ludi so ciru, cdp ciry, sd dién thoai cép
ctu hién c6 trén dia ban.

3/ Nghiém tic thyce hién cac ndi dung vé cap ciru ngoai vién da duoc quy
dinh tai Quyét dinh s 3385/QD-BYT cia b Y té ban hanh danh myc vali thude
cap ciu ngoai vién. Kién toan cac doi cép ctru luu dong, cp ctu diéu tri tai cho
van chuyen nguoi bénh véi day @0 nhan luc, phuong tién, thude, héa chét...
sang hd tro kip thoi khi ¢6 yéu cau.




4/ Tai co s& kham chita bénh, bd tri nhéan luc, co s& vat chét, san sang phuc
vu kip thoi khi ¢é yéu cau.

- Nang cao ning luc cho ddi ngili can bd y té trong vig¢c thuc hién cép cim,
diéu tri cho tré em bi tai nan thuong tich.

- Bio dam véc cung cap di thude, dich vu 6 chét luong phuc vu viéc phong,
chita bénh cho tré em trong mua heé va didu kién, chat luong phong bénh, kham
bénh, phat hién bénh, chita bénh, cép clru va van chuyén cép ctu.

- Trién khai xdy dung cac mo hinh phu hop véi tré em nhu: gia dinh an toan,
cong ddng an toan, cin quan tdm dau tu cic diém vui choi, giai tri danh cho tré em,

tao dung mdi trudng an toan lanh manh dé cac em c6 nhirng ngay hé vui tuoi, b
ich.

- Céc bac cha me phai chi dong tiép can cac chuong trinh an toan cho tré tai
gia dinh va cong dong nhat 1a céc k§ ning xir ly tai nan thuong tich, so ctru kip thoi
khi tré x4y ra tai nan thuong tich, day cho tré cach nhan biét va phong tranh tai nan
thuwong tich...va danh thoi gian quan tdm, quan li, chdm soc con cai trong nhiing
ngay hé dé bao dam an toan cho tre.

Nhén dugc cdng van nay dé nghi 11 Tram Y té trién khai thuc hién./.
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_ BAITUYENTRUYEN
PHONG CHONG BUOI NUOC O TRE EM

Céac em hoc sinh than mén! Vao ky nghi he, nhiéu gia dinh, co quan, trudng
hoc s& t6 chirc cho cac em di nghi mat, tdm bién. Khép noi cac ban hoc sinh cling
s€ tu ri nhau di tdm mat & song, sudi, ao, ho thi nguy co xay ra tai nan dudi
nude 1a rét cao. M&i khi mua he dén, lo ling v& dudi nuéce ludn thuong truc va co
thé xay ra & bat ctr noi ndo. Nhidu vu tré em dudi nudce thuong tim do sy bét can
ctia nguoi 1on.

Trong ltc boi & séng bi chudt rat hay gip chd nudc sau lin, di xem vin ngh¢
ding lén mie¢ng giéng roi xubng giéng.. .Chi 1a mét vai phit lo 1a, khong hiéu biét
nguy hiém dubi nuéc ma trén dia ban da xay ra mot so trudng hop dang thuong
tam.

Pubi nudc khong chi xay ra & song, sudi, ao hd, dam ldy ... ma con c6 thé
xdy ra ¢ ngay tai nha, noi lam vi€c, nha tré ..v.v..Vi thé cac em, cac bac phu
huynh, ¢ bio mau, ngudi giip viéc can c6 hidu biét cach phong va ki nang xir tri
tai nan dudi nudc 1a rat can thiét.

Vi sao dudi nuée thudong dan dén tir vong?

Pubi nudc la tinh trang nude tran vao duong ho hép 1am cho céc co quan bi
thiéu 6 Oxy va cac chirc nang séng cua co thé ngling hoat dong. Hay néi cach khéc:
Chét dudi 1a tinh trang thiéu oxy do co thé bi chim trong nudc.

- Nouox ta thong ké thay khoang 4/5 trudng hop chét dudi ma trong phdi co
nuée va 1/5 con lai chét dudi nhung phdi khéng c6 nuée.

- S& di ¢6 tinh trang chét dubi ma trong phdi khéng c¢é nudc la do nguoi
khong biét boi bat ngd bi chim trong nudc, nan nhan hoang s¢ khién céc phan xa
bi réi loan 1am co thé bi chim, phan xa co co nap thanh quan va déng khi quan lai
lam nan nhan khong thd dwogc dan dén thiéu oxy no va bat tinh. Tir chd nap thanh

quan bi dong nén nudc cling khéng vao phdi duoc. D6 ciing duoc goi 1a chét dudi
kho.

Vi vay khi gép truong hop Eiuéi nude can xt tri khan truong, kién tri, ngay
tai cho dé giai phong duong ho hép.

Nhiing viéc khong nén lam trong qua trinh cap ctu dudi nudce?

Nhiing viéc cén cht y trong qua trinh cip ctru dudi nude




- Khéng duoc chdm tré trong cip clru nguoi bi dudi nude: tim céch g0l xe
cap cuu, tim cho dugc va day da cac phuong tién cap ctru . v.v... ma phéi bing
moi cach va kha nang hiéu biét cip ctru ngay.

- Khéng nén cé tim céch cho nude trong phdi nan nhan chay hét ra ngoai
bang cach xdc nudc (vac nan nhan chay vong vong cho nudc chay ra) vi nhu thé
s€ bo 15 thoi gian vang cho vige lam hoi stic cip ctru tim phdi ma chi can chim tré
4 phut thoi 1a ndo c6 nguy co bi chét rdi! Trong qué trinh hoi stre cap clu tim
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phdi, nude trong phéi s& tu ddng thoat ra ngoai. Néu 1a nudc song, ho thi nuéce sé

tham vao hé tudn hoan rit nhanh do hién tuong thdm thu (nudce séng cd néng do
lodng hon mau).

- Khi lam xoa bép tim ngoai 16ng nguc, cin chu y khéng qua manh bao vi ¢cé
thé lam gdy xwong sudn nan nhéan, nhat 1 tré nho.

V6i ngat nude, so ciru tai chd va dung ky thudt 1a nhiing yéu t6 quan trong

nhat, quyet dinh dén sy song con va kha nang bi di chiing ndo ctia nguoi bi nan.

* D€ phong, chong tai nan dudi nudc & tré nhd, cic bac phu huynh, ngudi
cham s6c can thuc hién nhiing gi?

B¢ phong tai nan dudi nude cac bac phu huynh, ngudi chim séc va cic em
hoc sinh can quan tdm dén cong viéc sau day:

1. Déi véi tré 16n va nguoi l6n:
- Khong nén nhay )guéng vung nuée ma khéng biét noi d6 nong hay siu, cé

161 thoat khi g&p nguy hiém hay khong.

- Khi di boi nén di chung véi nhitng ngudi boi gi0i va nén mang theo phao
khi di boi va di tau thuyén.

- Khéng an no, khong uéng ruou trude khi xudng nude.

- Chi di boi & céc hd boi bao dam an toan va c6 nhan vién ciru hd gidm sat.

2. D1 véi tré nho:
- Tre em khi boi phai duoce ngudi 16n giam sat thudng xuyén va khong duoc

’

roi mdt dé 1am cong viée khac nhu doc séch, tan chuyén giu, choi bai. .

- O nha c6 tré nho tét nht khong nén dé nhiing lu nuée, thing nudée, néu bit
budc phai cé (nhu ving phai tich trit nuge ngot dé dung) nén day that chit dé tré
em khéng mé nép duogec.

- Nha kha gia c¢6 ho boi nén rao kin xung quanh va clra ¢6 khéa dé tré em
khéng mé ctra duoe, c6 hé thong bao dong khi tré em vao.

- Nén cho tré tap boi sém (trén 4 tudi).




* 8 Khuyén cdo dé cac bac phu huynh va céc em phong tranh chét dudi cho
con em minh, cho ca ban than nhu sau:

- Khéng duoc di tim, boi ngoai sdng, sudi ma khong c6 ngudi 16n biét boi di
kem. _

- Khéng choi, duia nghich quanh ao, ho nudc, ho sau, ho voi dang tdi dé tranh
bi ngd, roi xuong ho.

- Nha & gan ving sdng nudc, ao hd can lam ctra chan va rao quanh nha.

- Nén nhac cha me lap kin céc ho, ranh nudce sau khi str dung.

- Nhiac cha me lam nap day chéc chan, an toan cho giéng, bé nude, chum vai.

- Nén c6 nguoi 16n dua di hoc trong mua mua i, dic biét khi phai di qua
sudi, song.

- Nén nhédc nguoi 16n day boi cho céc con.

Cudi cung xin chiic cac em mgt mua he sirc khoé va nhiéu [y thi!






